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Aus dem Pathologischen Institut der Universit~it GSttingen und dem 
Physiologisch-Chemischen Institut der Universit~it Mainz 

t~ber die e r n ~ r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  y o n  

Frit ierfetten 

6. Mitteilung: Die histologischen Befunde yon zwei Generationen 
von Ratten, denen fiir die gesamte Lebensdauer Fritierfette 

verf/ittert worden waren 

V o n K .  K r a c h t ,  K. L a n g  u n d J .  H e n s c h e l  

Mit 4 Tabellen 

(Eingegangen am 1. April 1974) 

In den ersten ffinf Mitteilungen haben wir fiber den EinfluI~ des Er- 
hitzens bzw. Fritierens auf die chemische Zusammensetzung der verwen-  
deten Fette sowie auf die Verwertung der Fette im Ffit terungsversuch 
(Futter-Efficiency) (1), die Fortpflanzung der mit diesen Fetten gefiitterten 
Tiere (2), die mittels der Gelpermeations-Chromatographie erhaltenen 
Befunde bez~iglich des Gehalts der Fritierfette an polymeren Triglyceri- 
den (3, 10) und den EinfluB der Verffit terung der Fette auf die Lebens- 
dauer yon zwei Generationen yon Ratten (4) berichtet. Die vorliegende 6. 
Mitteilung befaBt sich mit den histologischen Befunden von zwei Genera-  
tionen yon Ratten, die w~hrend ihrer gesamten Lebensdauer diese Fette 
zu 10 % (w/w) im Fut ter  (entsprechend etwa 20 % der Kalorien) verffittert  
bekommen hatten. Bezfiglich der Zusammensetzung des Futters verweisen 
wir auf die 1. Mitteilung (1). Die Ffitterung der Tiere, die in einem voll- 
klimatisierten Raum bei 23 • 2~  und einer rel. Luftfeuchtigkei t  yon 
50-60 % gehalten wurden, erfolgte mit der ,,paired-feed-Technik", um die 
durch unterschiedliche Fut te raufnahmen mSglicherweise bedingten Un- 
terschiede zu vermeiden. 

Verffittert wurden die folgenden Fette: 

Gruppe BR 1 ein partiell hydriertes  ErdnuBS1, unerhitzt  
Gruppe BR 2 das ErdnuBS1 ohne Bratgut,  72 h a u f  175 ~ C erhitzt 
Gruppe BR 3 das Erdnul~51 ohne Bratgut,  96 h auf 175 ~ C erhitzt 
Gruppe BR 4 SojaS1, unerhitzt  
Gruppe BR 5 SojaS1 ohne Bratgut,  72 h auf 175 ~ C erhitzt 
Gruppe BR 6 SojaS1 ohne Bratgut,  96 h a u f  175 ~ C erhitzt 
Gruppe BR 7 SojaS1 mit Bratgut  (Fisch), 52 h a u f  175 ~ C erhitzt 
Gruppe BR 8 SojaSl mit Bratgut  (Fisch), 72 h a u f  175 ~ C erhitzt 

Wie wir schon in der 4. Mitteilung (4) berichtet  haben, zeigten die mit 
den erhitzten Fetten geffttterten Tiere die Tendenz zu einer verl~ingerten 
Lebensdauer, die in den ErdnuBSlgruppen nicht  signifikant war, jedoch in 
der ersten Generation der mit  den SojaSlen geffitterten Gruppen stati- 
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st isch zu s ichern  war ,  h i n g e g e n  n i ch t  in  der  zwe i t en  Gene ra t ion ,  v ie l le ich t  
wegen  der  e twas  g e r i n g e r e n  T ie rzah l  (196 R a t t e n  in  der  ers ten ,  132 R a t t e n  
in  der  zwe i t en  Genera t ion) .  

Methodik 

Frisch gekaufte, etwa 100-120 g schwere Tiere wurden nach Eingew5hnen an 
unsere St~lle, in denen sie einzeln gehalten wurden, mit den jeweiligen Ver- 
suchssubstanzen geffittert. Von uns als Vorgeneration geffihrt, brachten wi t  sie 
nach 2 bis 3 Monaten zur Paarung. Aus dieser Paarung ging die erste Fil ial-  
generation, unsere I. Versuchsgeneration, hervor, die mit  den betreffenden 
Fut tersor ten ern~hrt  und bis zum natfirl ichen Lebensende gehalten wurde. 

Nach eingetretener Geschlechtsreife wurde auch die I. Generation gepaart, 
die nun  die 2. Filialgeneration, unsere II. Versuchsgeneration, zeugte. 

Auch diese II. Generation wurde bis zum natfirlichen Lebensende mit  den 
gleichen entsprechenden Versuchssubstanzen ern~ihrt. 

Alle toten Tiere wurden seziert, die inneren  Organe wurden in 10%igem 
Formaldehyd fixiert und zur histologisch-pathologischen Untersuchung be- 
reitgestellt. 

Die Zahlen der histologisch untersuchten und yon uns geffitterten Tiere der 
I. und  II. Generation st immen nicht ganz fiberein, da in einigen F~llen der Tod 
zu sp~it bemerkt  wurde und die Autolyse schon zu welt gediehen war, als dab 
eine histologische Schnittserie noch m6glich gewesen w~re. Dies ist abet  nu r  
in einigen wenigen F~llen eingetreten, so dab auch die pathologischen Ergeb- 
nisse als repr~isentativ genommen werden kSnnen. 

Die histologisch-pathologischen Arbeiten wurden yon einem yon uns (Kracht)  
im Pathologischen Inst i tut  der Universit~t Giel3en vorgenommen. 

Das in 10 %iger Formalinl6sung fixierte Material wurde in Paraff in einge- 
better, geschnitten und mit H~matoxylin-Eosin gef~rbt. Gefrierschnitte der 
Leber wurden mit  Scharlachrot gef~irbt (Fettf~irbung). Die einzelnen Proben 
wurden unter  Decknummern an das GieBener Inst i tut  eingesandt. Die Bedeu- 
tung dieser Nummern  ist dort nicht bekannt  gewesen, so dab die histologischen 
Versuche als Blindversuche gelten kSnnen. 

Ergebnisse 

I n s g e s a m t  w u r d e n  516 R a t t e n  his tologisch un t e r such t ,  195 der  E r dnuB -  
f e t t g r u p p e n  u n d  321 der  So jaS lgruppen .  

In  der  Tab.  1 s ind  die wich t igs t en  Ergebn i s se  der  E r d n u ~ f e t t g r u p p e n  
zusammenges t e l l t .  Wie  bei  F f i t t e r u n g s v e r s u c h e n  an  R a t t e n  fiblich, w a r e n  
die h~iufigsten Todesu r sachen  L u n g e n a f f e k t i o n e n  im S i n n e  yon  Broncho -  
p n e u m o n i e n  mi t  meis t  e rheb l i chen  AbszeBbi ldungen .  Der  P rozen t sa t z  der  
Tie re  m i t  L u n g e n a f f e k t i o n e n  wa r  bei  der  K o n t r o l l g r u p p e  BR 1 n i e d r i ge r  
als bei  den  G r u p p e n ,  die erhi tz tes  E r d n u B f e t t  e r h a l t e n  ha t t en .  Bei  der  
K o n t r o l l g r u p p e  BR 1 w a r  er  auch  n i e d r i g e r  als bei  der  K o n t r o l l g r u p p e  
BR 4, die une rh i t z t e s  SojaS1 e r h a l t e n  hat te .  A n  zwe i t e r  S te l le  der  H~uf ig-  
ke i t  nach  w a r e n  N i e r e n b e f u n d e ,  u n d  zwar  f ibe rwiegend  im  S i n n e  e ine r  
unspez i f i schen  g lomerul~i ren- tubul~i ren  Nephrose  u n d  m i t u n t e r  Verka l -  
k u n g  der  Niere.  N e p h r i t i d e n  w u r d e n  in  der  K o n t r o l l g r u p p e  BR 1 e twas  
h~uf iger  beobach te t  als in  den  G r u p p e n  BR 2 u n d  BR 3. E i n  s icherer  E i n -  
fluB des Erh i t zens  des Erdnul3fet tes  auf  die  H~iufigkeit yon  N i e r e n b e f u n -  
den  liel3 sich n i ch t  e r k e n n e n .  

Die B e f u n d e  an  der  Milz b e t r a f e n  fast  ausschlieBlich H y p e r p l a s i e n  der  
P u l p a  u n d  entzf indl iche  P u l p a l o c k e r u n g e n .  H~uf igke i t  u n d  Schwere  der  
Mi l zbe funde  ze ig ten  k e i n e n  G a n g  mi t  de r  B e h a n d l u n g  des Erdnu~fe t t e s .  
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Ver~nderungen  im Bereiche des Magen-Darm-Trak te s  wurden  nur  bei 
2 Tieren festgestellt ,  und zwar  bei e inem Tier der  Kont ro l lgruppe  BR 1 
und e inem Tier der  Gruppe  BR 3. Die Sel tenhei t  der Befunde ist beson-  
ders bemerkenswer t  wegen des wei t  ve rbre i t e ten  Vorurteils ,  dal3 ther -  
misch behandel te  Fet te  Sch~den am M a g e n - D a r m - T r a k t  verursachen.  Die 
beiden e rw~hnten  Tiere der Gruppe  BR 1 und der Gruppe  BR 3 wiesen 
Erosionen der  Magenschle imhaut  und Blutungen auf. 

Pathologische Befunde an der  Leber  waren  re la t iv  selten. Ohne Be- 
r(icksichtigung einer  geringgradigen,  nicht  pathologisch zu bewer tenden  
Verfe t tung  zeigten in der Kont ro l lg ruppe  BR 1 nur  4 Tiere. Leberbefunde:  
2 M~nnchen Lebernekrosen,  1 Weibchen eine schwere Ver fe t tung  und 1 
Weibchen eine m~il~ige Fibrose. In  der  Gruppe  BR 2 waren  es 2 Tiere: ein 
M~nnchen mi t  einer mi t te lgradigen  Ver fe t tung  und ein Weibchen mi t  
einer Stauungsleber .  In  der  Gruppe  BR 3 wurden  dre imal  Lebernekrosen  
festgestel l t  (1 M~nnchen, 2 Weibchen). 

Der auffal lendste  Befund in den ErdnuBfe t tgruppen  be t ra f  das relat iv 
h~iufige V o r k o m m e n  yon Testesatrophien.  Dutch  Erhi tzen des Erdnul]- 
fet tes n a h m  die H~ufigkei t  des Ents tehens yon Testesa t rophie  eindeutig 
ab. Nebennie renblu tungen  und Nebennierena t rophien  zeigten keinen Zu- 
s a m m e n h a n g  mi t  der  thermischen Behandlung des Erdnul~fettes. 

Die H~ufigkei t  an benignen Tumoren  w a r  wie immer  bei den Weib- 
chen wesentl ich gr61]er infolge der  bekannten  H~ufigkei t  yon M a m m a -  
tumoren.  Bei den M~innchen blieb die benigne Tumor ra t e  durch das Er-  
hi tzen des Fet tes  unbeeinfluSt,  bei den Weibchen war  sie in den thermisch 
behandel ten  ErdnulHet ten BR 2 und BR 3 geringer  als in Kont ro l lg ruppe  
BR 1. Die Rate  an mal ignen Tumoren  w a r  bei den mi t  dem ErdnuBfet t  
geff i t ter ten Tieren nur  gering und zeigte keine Beziehung zu der  Schwere  
der  thermischen Behandlung.  Dasselbe w a r  bei den Leukosen der Fall. 

Die bei der Verff i t terung der SojaSle erhobenen Befunde sind in der 
Tab. 2 zusammengestel l t .  In dieser Tabelle sind die Angaben  nach zuneh-  
mender  Schwere  der  thermischen Belastung geordnet.  Da sich die Gruppe  
BR 5 (72 h ohne Bra tgu t  auf  175 ~ C erhitzt) und die Gruppe  BR 8 (72 h mi t  
Bra tgu t  auf  175~ erhitzt) in keiner  Weise verschieden verhiel ten,  wur -  
den die Daten  dieser beiden Gruppen  zusammengefal3t.  

Auch bei den Soja6lgruppen waren  die Lungenver~nderungen  im 
Sinne einer Bronchopneumonie  mi t  AbszeBbildung die h~ufigste Todes- 
ursache. Die H~ufigkei t  dieser Lungenbefunde  zeigte keinen Zusammen-  
hang mi t  der  Intensi t~t  der thermischen Behandlung.  Auffa l lend ist die 
gr6I~ere H~iufigkeit yon Lungenbefunden  in der  Kont ro l lg ruppe  BR 4, ver -  
glichen mi t  der  der  Kont ro l lgruppe  BR 1 (Erdnul~61). An zwei ter  Stelle der 
H~ufigkei t  pathologischer  Befunde s tanden wieder  die Nierenbefunde,  
bei denen ein Trend  zur Zunahme  der  H~ufigkei t  mi t  s te igender  thermi-  
scher Belas tung zu e rkennen  ist. Die Nierenbefunde be t ra fen  fast  aus- 
schliei31ich unspezifische g lomerul~re- tubul~re  Nephrosen.  Nephrokalzino-  
sen waren  selten, e twa 1 Tier je Gruppe.  Nephri t iden,  Abszesse, H~mor-  
rhagien, Nekrosen kamen  noch sel tener  vor. Auffal lend erscheint uns der 
Befund, dal] die H~ufigkeit  der  unspezifischen Nephrosen in der Soja61- 
kontrol lgruppe BR 4 wesentl ich ger inger  war  als in der ErdnuBSlkontroll-  
g ruppe  BR 1. 
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Die Milzbefunde entsprachen in den Soja61gruppen prakt i sch  denen 
in den ErdnuBfet tgruppen.  Pathologische Befunde am Magen -Darm-Kana l  
waren  auch in den SojaSlgruppen selten. Sie be t ra fen  zweimal  Magen-  
schleimhauterosionen,  zweimal  Magenschle imhautnekrosen  und e inmal  in 
der Gruppe  BR 8 bei e inem sehr al ten Tier  (1110 Tage alt) das Vorkommen  
yon Magenschle imhaut -Granula t ionsgewebe  und Verwachsungsstr~ngen.  

Pathologische Leberbefunde  (st~rkere Verfet tungen,  Nekrosen, Stau-  
ungsleber) waren  selten und zeigten keine gesetzm~gigen Beziehungen zu 
der Schwere  der thermischen Belastung. 

Testesat rophien kamen  in der  SojaSlkontrol lgruppe nicht  vor. Bei den 
thermisch behandel ten  SojaSlen wurde  in einigen Fgllen eine Testes-  
a t rophie  gefunden, die H~iufigkeit lieh abe t  keinen Gang mi t  der Schwere  
der thermischen Belastung erkennen.  Sie wurde  nur  bei sehr al ten 
Tieren beobachtet .  Mit einer Ausnahme yon einem Lebensa l te r  yon 900 
Tagen kam sie nur  bei Tieren mi t  e inem Lebensa l te r  yon fiber 1000 Tagen 
vor. Degenera t ive  Ver~nderungen des Ovars  fanden sich bei e inem Tier 
der  Soja61kontrollgruppe BR 4 und zwei Tieren der  Gruppe  BR 5. Neben-  
n ie renblu tungen  und Nebennierennekrosen  wurden  bei den mi t  Soja~len 
geff i t ter ten Tieren nur  selten beobachtet .  Der  re la t iv  hohe Prozentsatz  bei 
den Weibchen der  Gruppe  BR 7 dfirfte ein durch die kleine Tierzahl  be-  
dingter  Zufa l l swer t  sein, zumal  sich keine Relat ion der  H~ufigkei t  zu der  
Behandlungsintensi t~t  ergibt.  

Bei den benignen Tumoren  war  wie auch bei den Tieren der  ErdnuB- 
fe t tg ruppen  die H~ufigkei t  bei den Weibchen wesentl ich grSBer als bei 
den M~nnchen. Ein s icherer  EinfluB der  thermischen Belastung auf die 
Rate an benignen Tumoren  l~Bt sich nicht erkennen,  und zwar  sowohl 
bei den M~nnchen als auch bei den Weibchen. Bei den mal ignen Tumoren  
n a h m  die Tumor ra t e  mi t  zunehmender  thermischer  Belas tung eindeutig 
ab. Zwischen der  H~iufigkeit des Auf t re tens  yon Leukosen und der  the rmi -  
schen Belastung der Soja~le lieBen sich keine eindeut igen Beziehungen 
feststellen. 

Da in nahezu allen Bereichen ein e indeut iger  Gang der  histologischen 
Befunde mi t  der zunehmenden  Erhi tzungsdauer  in dem yon uns beobach- 
te ten Bereich yon 52 bis 96 Stunden nicht  zu e rkennen  ist, haben wir  in 
der  Tabelle  3 die Befunde yon allen Tieren, welche die erhi tz ten Fet te  
verff i t ter t  bekomme n  hatten,  den der  Kont ro l lg ruppen  mit  den entspre-  
chenden unbehandel ten  Fet ten gegenfibergestell t .  Auch aus dieser sich 
auf  gr6Bere Kol lekt ive  stti tzenden Zusammens te l lung  ist zu entnehmen,  
dab es keine Organschgden gibt, die sich spezifisch auf die Verff i t terung 
erhi tz ter  Fet te  zurfickf~ihren lassen. 

Pathologische Befunde am Herzen wurden  nur  re la t iv  selten beobach-  
tet. Ih r  Auf t re ten  w a r  unabh~ingig yon der  thermischen Behandlung der 
Fette.  I m  einzelnen wurden  gefunden:  in der  Kont ro l lg ruppe  BR 1 (Erd- 
nu~51) 1 Tier  mit  subendokard ia le r  Fibrose und 1 Tier  mi t  Ka lkhe rden  
im Myokard.  In  der  Gruppe  BR 2 5 Tiere mi t  ger inggradiger  subendo-  
kard ia le r  Fibrose, in der  Gruppe  BR 3 1 Tier  mi t  einer ger ingen subeudo- 
kardia len  Fibrose und 1 Tier mi t  einer diffusen Myokardit is .  

In der Kont ro l lg ruppe  4 (Soja~l) wurden  2 Tiere mi t  einer leichten 
Myokardi t is  festgestellt .  In  der  Gruppe  BR 5 wurde  1 Tier  mi t  einer un-  
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spezifischen Myokardi t is  und 2 Tiere mi t  leukozyt~ren Inf i l t ra t ionen fest-  
gestellt.  Gruppe  BR 6 wies 2 Tiere mi t  einer ger inggradigen interst i t iel len 
Myokardi t is  auf. In der Gruppe  BR 7 ha t ten  1 Tier eine Endokardf ibrose ,  
1 Tier  eine Epikardi t is  und 1 Tier kleine Narbenherde  im Myokard.  In 
der  Gruppe  BR 8 hat te  kein Tier einen pathologischen Herzbefund.  

Diskuss ion 

Auch nach der  lebensl~nglichen Verff i t terung hoher  Dosen s ta rk  in 
Gegenwar t  yon  Luf t  auf hohe T e m p e r a t u r  erhi tz ter  Fet te  (overheated 
and abused fats), die zu einer s tark  verki i rz ten  Lebensdauer  der Tiere 
ftihrten, lieBen sich bisher  charakter is t ische morphologische Ver~nderun-  
g e n d e r  Organe nicht  feststel len (6, 7, 8, 9). Nach K a u n i t z  (7) t re ten  ledig- 
lich die Organsch~den, die typisch fiir alte Rat ten  sind, fr t iher und s t a rke r  
auf wie Bronchopneumonien mit  ausgedehnten  Abszessen. Weitere  h~ufig 
bei al ten Ratten,  die an ,,natfirlichen" Todesursachen sterben, zu erhe-  
bende Befunde sind Nierenver~nderungen  im Sinne von unspezif ischen 
Nephrosen,  kardia le  Fibrosen und auBerdem - abh~ngig von dem benutz-  
ten R a t t e n s t a m m  - ein mehr  oder  minder  hoher  Prozentsatz  an Tumoren.  
Ein regelm~Big bei Verf i i t terung von , ,overheated or abused fats"  zu be-  
obachtendes Sympto m  sind Vergr6•erungen yon Leber  und Nieren, jedoch 
ohne Auf t re ten  spezifischer morphologischer  Ver~nderungen.  

In unseren Untersuchungen fiber die Wirkungen  der lebensl~nglichen 
Verf i i t terung von e inem part ie l l  hydr ie r ten  Erdnul3fett und  yon SojaS1, 
die mi t  oder  ohne Bra tgu t  (Fisch} bis zu 96 Stunden auf 175 _.+ 5 ~  bei 
exakte r  Tempera tu r regu la t ion  und Vermeiden  jedes lokalen L?berhitzens 
in einer in der Fischindustrie iiblichen Fri teuse erhi tzt  wurden,  erhiel ten 
wir  gleichfalls keinen Anha l t spunkt  dafiir, dab die chronische Aufnahme  
solcher Fet te  zu charakteristischen, morphologisch faBbaren Organsch~den 
Anlafi gibt. Dasselbe hat ten  aul]er K a u n i t z  (7, 8) auch Nolen  et al. (6) und 
Poling e t a ] .  (9) in ihren ausgedehnten Fi i t terungsversuchen mi t  den ver -  
schiedensten Fet ten schon festgestellt .  

Die Angabe  yon K a u n i t z  (7, 8), dab die chronische Verf i i t te rung un te r -  
schiedlicher Fet te  zu Unterschieden in der H~ufigkei t  pathologischer  Be- 
funde bei den al ten Rat ten  und der H~ufigkei t  der  tiblichen Todesursachen 
ffihrt, k6nnen wir  gleichfalls best~tigen. Die chronische Verf i i t te rung des 
unbehande l ten  ErdnuBfettes  gab zu einer k le ineren Rate  an Lungensch~i- 
den und mal ignen Tumoren,  daftir aber  einer hSheren Rate an Nierenbe-  
funden und Testesat rophien AnlaB als die Verf t i t te rung des unerhi tz ten 
Soja61s. 

Wohl der  auffal lendste  Befund ist die ve rminde r t e  Rate  an mal ignen 
Tumoren  bei den mi t  dem thermisch  behande l ten  Soja~51 gefi i t ter ten Tie- 
ren. Dieselbe Beobachtung haben auch Nolen  et al. (6) gemacht ,  al lerdings 
nur  bei den Weibchen. Als Ursache nehmen  sie das e twas ger ingere  KSr-  
pergewich t  der mi t  dem erhi tz ten Fet t  gef i i t ter ten Tiere an. Diese Erkl~- 
rung t r i f f t  aber  fiir unsere  Tiere nicht  zu, da das KSrpergewich t  der  Tiere 
al ler  mi t  SojaS1 gefi i t ter ten Gruppen  nicht  s ignif ikant  verschieden war  
(Tab. 4). Wir  haben  daher  nach anderen  Ursachen f/ir die ve rminde r t e  
Tumor ra t e  gesucht  und haben Analysen  fiber den Gehal t  unserer  Sojable 
an den kanzerogenen polyzykl ischen Kohlenwassers tof fen  sowie Versuche 



G
ru

p
p

o
 

T
ab

. 
4.

 D
u

rc
h

sc
h

n
it

tl
ic

h
e 

K
S

rp
er

g
ew

ic
h

te
 d

er
 R

at
te

n
 

in
 g

 

I.
 G

en
er

at
io

n
 

Y
I.

 G
en

er
at

io
n

 

19
 M

o
n

at
e 

al
t 

23
 M

o
n

at
e 

ai
r 

19
 M

o
n

at
e 

u
lt

 
M

~
_

n
ch

en
 

W
ei

b
ch

en
 

M
~

n
n

ch
en

 
W

ei
b

eh
en

 
M

~
n

n
ch

en
 

W
ei

b
ch

en
 

25
 M

o
n

at
e 

ai
r 

M
~

n
n

ch
en

 
W

ei
b

ch
en

 

B
R

1
 

27
4 

30
1 

27
4 

31
9 

28
4 

25
6 

27
7 

25
8 

B
R

2
 

27
0 

30
0 

28
0 

31
8 

28
1 

24
0 

27
4 

23
0 

B
R

3
 

27
9 

29
0 

27
5 

29
4 

27
4 

23
6 

27
5 

22
2 

B
R

4
 

27
6 

32
9 

27
6 

34
4 

25
8 

24
0 

25
0 

23
3 

B
R

5
 

26
5 

32
9 

27
6 

34
4 

27
2 

2~
7 

27
7 

24
1 

B
R

6
 

26
0 

31
0 

27
4 

32
2 

28
4 

25
7 

27
2 

24
6 

D
R

7
 

25
2 

30
2 

25
8 

29
9 

26
9 

23
1 

25
8 

23
1 

B
R

8
 

27
4 

31
6 

27
4 

33
0 

28
4 

25
0 

28
7 

24
7 

N
 

~r
 

v
*

 



Krach t  u. a., Eigenschaf ten  yon Fr i t ier fe t ten ,  V1 141 

fiber die F r a g e  e ine r  e v e n t u e l l e n  E n z y m i n d u k t i o n  du r c h  die Ver f f i t t e rung  
e rh i t z t e r  Fe t t e  durchgeff ihr t .  Wi r  w e r d e n  fiber die Ergebn i s se  der  g e n a n n -  
ten  U n t e r s u c h u n g e n  in  e ine r  w e i t e r e n  M i t t e i l u n g  im  Z u s a m m e n h a n g  mi t  
a n d e r e n  k l i n i s ch -chemischen  u n d  b iochemischen  U n t e r s u c h u n g e n  be r i ch -  
ten.  

Jede  B e w e r t u n g  u n s e r e r  E rgebn i s se  f iber h i s to log ischen  u n d  a n d e r w e i -  
t igen  B e f u n d  muB die Ta t sache  berf icks icht igen,  dab  die L e b e n s d a u e r  der  
lebens l f ingl ich  m i t  den  F r i t i e r f e t t e n  gef f i t t e r ten  R a t t e n  n i ch t  verkfirzt ,  
s o n d e r n  ehe r  ver l f inger t  wurde .  M a n  muB desha lb  da von  ausgehen,  dab  
die yon  uns  fes tges te l l t en  n u r  g e r i n g e n  V e r f i n d e r u n g e n  der  H~uf igke i t  yon  
b e s t i m m t e n  O r g a n b e f u n d e n  h~chs tens  als e ine  u n b e d e u t e n d e  Versch ie -  
b u n g  der  K r a n k h e i t s -  u n d  Todesu r sachen  gewer t e t  w e r d e n  k6nne n .  

Die v o r l i e g e n d e n  S t a t i s t i ken  fiber den  K o n s u m  von  f r i t i e r t e n  Spe isen  
u n d  fiber die Re t en t i on  yon  den  F r i t i e r f e t t e n  in  den  Spe isen  e r g a b e n  ffir 
die B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d  e ine  du rchschn i t t l i c he  T a g e s a u f n a h m e  
yon  r u n d  5 g F r i t i e r f e t t en ,  also von  0,07 g/kg KSrpergewich t .  I n  u n s e r e n  
F f i t t e r u n g s v e r s u c h e n  e rh i e l t en  die Tiere  abe r  7,5 g/kg K 6 r p e r g e w i c h t  u n d  
Tag, also r u n d  das H u n d e r t f a c h e  der  vom Menschen  v e r z e h r t e n  Menge.  
Mit  a n d e r e n  Wor ten ,  unse re  Versuche  w u r d e n  mi t  e ine r  h u n d e r t f a c h e n  
S i c h e r h e i t s s p a n n e  durchgef i ih r t .  

Die Frage ,  i n w i e w e i t  Ergebn i sse  yon  T i e r v e r s u c h e n  auf  den  Menschen  
i i be r t r agen  w e r d e n  kSnnen ,  b l e ib t  z .Z.  i m m e r  noch  offen. Ohne  Zwei fe l  
ist  die  Morb id i t~ t  a l t e r  R a t t e n  yon  der  des Menschen  ve rsch ieden .  Es v e r -  
b l e ib t  a b e t  der  e indeu t ige  Befund ,  dab  sich an  bezfiglich der  Morbidi t f i t  
gu t  b e k a n n t e n  T i e r k o l l e k t i v e n  e in  schfidlicher Einf luB der  Ver f f i t t e rung  
sehr  hohe r  Dosen in  M u l t i g e n e r a t i o n s v e r s u c h e n  n i c h t  ha t  n a c h w e i s e n  
lassen.  Wi r  h a b e n  in  E r w e i t e r u n g  u n s e r e r  Versuche fiber F r i t i e r f e t t e  mi t  
U n t e r s u c h u n g e n  am Menschen  begonnen ,  f iber de r e n  E rgebn i s  wi r  in  
Kfirze b e r i c h t e n  zu k S n n e n  hoffen.  

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Die histologische Untersuchung yon 516 Ratten aus 2 Generationen, die 
lebenslfinglich mit  Fri t ierfet ten (partiell gehfirtetes Erdnul~61 und Soja61) in 
einer Dosis yon 10 % im Fut ter  ern~ihrt worden waren, ergab keine yon der 
Norm abweichenden Befunde. Lediglich die ffir alte Ratten charakteristischen 
Organbefunde konnten in Ubereins t immung mit alien anderen fiber dieses Ge- 
biet arbeitenden Autoren festgestellt werden. In allen Gruppen war der hfiufig- 
ste Befund Bronchopneumonien mit  ausgedehnten Abszei]bildungen. Ein an-  
derer h~iufig zu erhebender Befund waren Nierenverfinderungen im Sinne einer 
uncharakterist ischen Nephrose. Pathologische Leberbefunde (Hepatitis, Ne- 
krosen, starke Verfettung) wurden in allen Gruppen praktisch gleichmfilMg ver- 
teilt gefunden und waren unabhfingig yon der thermischen Behandlung der 
Fette. Schfidigungen des Magen-Darm-Traktes  t ra ten nur  sehr selten auf und 
zeigten keine Korrelation zu der Art der Behandlung der Fette. Die Rate an ma-  
lignen Tumoren war - in t?bereinst immung mit Angaben anderer  Autoren - 
bei den Gruppen, die thermisch behandelte Soja61e erhalten hatten, kleiner als 
in der Kontrollgruppe, der das unerhitzte SojaS1 verffittert worden war. 

S u m m a r y  

The histopathological examinat ion of 516 rats of two generations fed for 
whole life span deep-fried fats (partially hydrogenated peanut  oil or soybean 
oil) showed no typical lesions according to the observations of all authors 
working in this field. Only the damages characteristical for normal  old rats 
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w e r e  observed .  In  all g roups  the  m o s t  f r e q u e n t l y  occu r r ing  pa tho logy  w e r e  
lung diseases ,  e.g. b r o n c h o p n e u m o n i a  w i t h  e x t e n d e d  abscess  fo rmat ion .  O t h e r  
m a i n  f ind ings  w e r e  k idney  les ions  in the  sense  of an  u n c h a r a c t e r i s t i c  n e p h r o -  
sis. The inc idence  of l iver  pa tho logy  (hepat i t is ,  necrosis ,  f a t t y  inf i l t ra t ion)  was  
s imi la r  in  all g roups  and  not  r e l a t ed  to t h e  k ind  of t r e a t m e n t  of the  oils. Les ions  
of the  g a s t r o - i n t e s t i n a l  t r a c t  w e r e  obse rved  only  r a r e l y  and  t h e r e  was  no r e l a -  
t ion to t h e  k ind  of t h e r m a l  t r e a t m e n t  of t he  oils. The m a l i g n a n t  t u m o r  r a t e  was  
d i m i n i s h e d  by  feed ing  the  h e a t e d  soybean  oil, an obse rva t i on  as m a d e  by  o the r  
au thors .  
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